対人援助職にとっての自己理解について-心理臨床場面における自己理解の一過程から- by 森重 功 & 浦田 雅夫
       
	
  
 !"#$%&'(!
)*%+,-./01#$%&"23456)
789:;<=>?@;89?A8B@:=CDEB9<=>:@?9<;9FD8>GBH?9:=>I;J=K>8D=::;89?C:
)L K?>@8D@G=K>8J=::;9K:MJG8@G=>?KM:;@B?@;89)
N O P Q R S T
UVWXYZX[\X:?8 ]WL^ L U?:?8

	

 !"#$%&'
%()*+,-./012%34567
%8198:;<=>?@ABCDEF;
GHI/2JK	LMNOP:9QRI-S
T;UVWI-X>YZA;
[\=]^_`abcdI/efUVgh%:
ijkl/	/8cdZ8I
/21I*/em2OP:9./0nopqCqr
rrNstu9f;v;wxyzf%{
C|p}{F;vl~cdl`W
%HNyjkl~cdg
%/u9F jkl~
cdCNX>;YZ=H
l/F;vl~X>;Y
Z=;YZUVg	Zjk
-f I-fZ.y
 ¡¢c£	¤¥u%/2¦§	¨/
©ª5«¬¤`	¨21I*OP
:90=­®%¯4	I:°¨/
±²8:³MG*´µ-¶h	·¸¹~:92
%º»¼½µ*~1I*¾y0=
¿fe³MGÀ	ÁÂ-ÃÄ-Å
ÆÇYÈÉ	ÊËI-ÌÍÌÍÎÏÐÑe
³MGÒÓÔÕ	ÖZ%ÊË×Ø
ÊÙ/¨21I*OP:90CDEÚNHI-
/pN012%%8;vl~ÛÜ5%=
ÝÞI-ßjkcdàáâÏã
¡äåN *æçu9/I1èy0>?@l/
STAé	ê°;ëGì­%ÎÏÐí
«ZfPî8;cd	©ª5æç
ïðñï
íÍdWIeÒÓØò/
óµØôõö÷l~ÒÓØòÌøù8:ó
úûüýþþûüûüýüþüûüþûýýþûüý
ó ûûýýþüýûþþûüó
      
	


ýû 	 ýû
íÍdWIyµØôõÏÏáA		-døù	
1
I*¾1II-OP:90møùI%luiÒÓ	ØòZøù%:%/*-
ÒÓI.21I19íÍdWIy;Goøùi1IyI°:90
ËyµØôõö÷l~ÒÓØòÌøù	8°dGÒ	ÒÓØò*/8l1%
9
/8/Z1I	-íÍdWIeÒÓ[ÒÓØò/	hf0
f11I	*8-;Goùl~í-ÒÓØò	-/fP

hg	-f0
ÏÏ ÒÓØòÒÓ[íÍdW;Go
ûýüýüþüüýýüýþûýýþûüýûýýþûüþüþü
	

 !"#$% &'
()*+,-./0123
456789 &4:;)*<=>?@AB
8C( D+EF*GHI0!
"J3KLMNOPPQR+ST U'VW
XYZ
#[+\]+.^_K+`3.ab
cK+6d+e.
f$%+(:;
ghijk )*#[+6d+5l+Um 
noDpI.)*Xqh
ABrs#
K#t#[+u+4vw78Nxyc
Kzy(3{+|}+~'
_N.#$%+(3{[+:;)*
k.ab/J+_1
+pI.+U[ /37+.^_
 &'d5 &m #
[+ 3()*6d E
F*GHI3h+ D'3h+
Xqh
D2
+DD#
  ?¡¢£¤?¥¦
§=<¨=©.+ª«z¬­Xqh
+_
1®¯N()*+°±²³#´µ¶·¸¹
¥º»¼½¾¿½À#ÁÂÃB+ÄÅÆÇÈ#É+ÊD
+ËÌÍ?ÎÏÐBÑÒÓÔÕº¥Öµ
×=Ø+1+22Ó'cBÙÒÚÛÕ
ºÜÝÞ'#¥Öµ×=Øßà+áâã
äIBåÒEæçèéêÕº¥Öµ×=Ø+Ö
ë?£+ì íhBîÒïðñzï)*
ò+*GÕº¥Öµ×=Ø+ïðñï)"
*G_1BóÒôõkËÌÍ?ÎÕº*Gdï
+ö÷ª#u+øéu+:òùú
ûü c3)*HIBýÒþk÷+YÕ
ºk.p¥Öµ×=Ø+þk.÷Y
ûBÒÕÒïðªÕºï
ªBÒ¶??	
=ÕºGzLI
'B+ÊD_1®¯XEF*
GHIm_#*GdX/D'.'
.
.+D #ï
+ D
*GI#D2ïð
ªº¾½	½
½¾¾BX1
 v
w5_N#vw*G¬­.+
$&po[+¶??	
=y#
ïðò+J#r2_^.^/3ïð
	XH*G+_Np
pX+*G.3h #ïª
#D2ïðº¾½
½	¾¿
¼
Bh
X*Gd /++ .
	%+
Ld+ &
¶??	
=.y*Géê*
G^"N_1#[+.^_
Ç. ïðUJõI .õNÒ0
+:ÕL .Jâ#ï
N.Ò0+:Õ .3+^1
3h
á#23ïï+Ò0Õ+
X1L#
 Ò2f+N#ï
Xu G'+ #[ XD^f #[
uG'3I	ï+±
 3#ï+lX^
.+_#ï
+N2/u+a {3I	
N0+:	 .3h+ N
"
.Õ]B+Nd5
 y_N.0I^X$
 _ Ò.#ïNdL[I
+^Õ1
3hïð áINjhY
_123#$.y#(6
d^^#[+*G DÌÍ<¶z?
.È#ïð+þ_1
(+^^#6d+EFéê &
#dNk.ïð+9^
(6
d#3#J
ï
 þ#ï

+[+ö÷ï#&^Z.
.
[+ ï_(6d
)*ïðñY_Jd.
N_1
STXKLM_N#
++Um ïð+X2
dNïðª#*G+^"#
ïð+*Gk ##
X./J
 	
 OPPR
QQ
	

 ! "#$%

&'()*+,-,./0123
45675,8,-39:;<=>?@AB
CD
EFGH;IJKL,.;<M12
345675NO/0PQR,.ST,.
;<U
V:WX
D
	


YGHZ[\
H;L]3^WXH;I
J3_R
D``abGHZ[\cdZQ
H;L]?efgCh ?ijHZ[\c
klRH;mnopq%r?stgCH;
L]?_uCDHZ[\H;IJv`Q6
Bwx?ByQzh 
-{|
}~?v5`?MUQD
W6W%%?BC`
Q3XR
`Q6BH;L]3`Q3
|QWXnopq%r`WXnopq%
rGH;IJB6/03,SW
gCD
EG'`HZ[\Mab3st=
`Q6BAX
D
``3	=KvY?/
0QW,-{3W
GH;I
J
/0,.;<?==z
12G
/0,- ¡?¢£R
12Q¤R
5123=`Q¥f¦§?¨B
CG
6Q©uC6BvD
`abGnopq%rª«¬Q
­N=©
?®H¯BCX?`ab3^W
/0vY?/0,.;<°±W
²
X³¡´µ3¶5·R
¸X
Dab3st=
vXR¹{3º»8
GY
``Q°=³¡´µ¼½3X)¾¿|
v6BvD
ab[ÀU
GÁOÂÃÄÅÆ
6Babwa?ÇÈ¸
2ÉÊ[À3
Ë¼W
`Q3ÌWvÍD
ÎabÏ
ÐÑÒnopq%r
Ógz ºÔÕÖ ×
ÐØÒÙÚÛ
­ÐÜÝÞÒßàÐáÕâãäåæ ç
èéÐê
ÒQdë3ÒQì
ÐíÒ}~
Ð-{LÒîïðñòóî¶
ÐH;LÒßà36u

Q©`Q?¸

­?,8UBg3;<WC

ÐôÒL]õ
Øö÷øÔùúL]3_RXDÑúL
]÷GºÔ8
CL]ûü[HZ[\
ýþ=%%å WXD
ÐÒ$%õÐ(úL]3Q
=Ò
	»Ðw
jö÷Ò
ßà?nopq%r3CÙa®
WCQi3vÍ?ª?Q
^
D	ßà3CBC
D6
Q
Rnopq%r6B66u
Q=QX
XvDWUXAQ©R´3=Q
QXzi3vÍD``Q?
¸vDGßà36u

Q©
`Q?¸
`Q?¯BCXD
3
X?©
R\
3d=Qc6BßàU
	

ªO``
?A
ªQuCDnop
q%rGßàU
?âBU
X
=®âWXD
nopq%r?ßàNW²©
G	
|
?`ª3`z`QWW'RXG

6Q¯BC`QvC$%
`ªv5''3AQ©Q¯B
C`QvRXD­QßàO?­Ù
WXÊnopq%rGW5G
`Q?¸Q»W
XGßà?


zgW
DR¸yW
Q
NO/0PQR,.;<U


	


 !"#$%"!&'(
)*+
',-
./01234
',-".567891
":;<	=>?

@ABCD2EFGHI
,-'JKLM,-NOJKLP:'
Q6RSTUVWXMYZW[
\Z]^_`abcdefgChIij	

Pk.lmnoSE"p
qrs*=tuvWX1
:"*":
wxyz{|7}~41
~ !"&
"&'(^"7=^={P1pq'
	

^E""vtu7,-":
4=X	==^3
.lmn1:""
TE31:== 
3P1¡¢'$	

£&7,-"¤ ¥¦=§!¨©
""ª«¬6'$	6­­®
:1¯K21°±='²=6,
-"³´"RH'£z"sµ¶1:'·^
C§!¨7¸¹º»¼½"§!¾'­­
¿ÀwK/»Á1:	
'""ÂÃ26Ä	1:
=I

",-P1£ÅÆ=

Ç89ÈÇ6ÉÊ
±,-l	£R 1:
³´*6
"RH'Ë==6ÇÉÊ"Ì7,-'Ë
s´=1:Q{Í"Î
ÏÐ

Ñ"§!¨^ÒÓ'Ô	,-"Ï°/Õ
Ö1×'Ø4	
{|
 !"Ù'=^:=ÒÓ'Ú<Û
C"Ö',-^Ä	1RHÜ
1m^	"ÝØ4	1I

BÞßÉÊ±ÂÃ¸à
'EáâÂÃP1:=
:":
ã,-§!¨Â«
 !º»äd
§!¨"åæçèéêP1:Q',-
"'ëìí	{"îÈ

:":ÉÊP1ïðñ(>
òó^X

£&7",-P1ô;<
õÌ"ÇÇ7Q
^ö÷,
-"¤ "ø#ù41""
;<ú^4ûüP1^
67Q

@ýBCD2EµGHI
:":26"eþì(ô
ïÙ'ÈÇ6STUVP1:=
ST
0X	'w,-":^5
5==­­	
%,-L=Ú==
,-X1123=

:"H,-''1:
ÉÊ',-"^^567891:
='¸à^Ø4	1w£=
3ï	Ö'51:'	


y^"STCTÉÊ"
L21I_d6Í
ÃÉÊ±©37,-"Ä

:"H,-."wïÝ^WXS	2
3"ÇÉÊ"ø9Ë7
23"^,-^^53P1¡¢'
$	1T"5=^
E"
ÂT=6"0
Ö6=

´»Á	1{;<	D

:1
'
6+1	/;"UV.P
1:M.lP1:	='M7=
§Bs @ !""#G
$%"$
	


 !"#
$
%&'()	
*
+!,%!-.(/0

'	1,%2345678

9:;<9=>867?@AB
3%&CD
#$'EF(GHIJK
(LM7NO?PQRSTU
C
VW1MXYZ)[:\]^_`
a(bc
deK'fg(h6ij(
Nk
PQRSTU(9$

lm!nopqrs3
'(PQRS
TU
t1u!vwxyzx
67{|}!CD!~(8
M'
9!9$'lm
1
r )
8
PQRSTU

1
19(sD
3nopq
!K1!'
+!7
PQRSTU9$lm
z!
PQRSTU( '¡¢1£¤!¥
¦V§rW¨©ª§«¡¢¬­¦V§®¯©ª

°±²(8³´µWu¶1·¸
¹D
º»'¼©½1¾7¿À
845
¿À1ÁÂ&2''6
(8ÃÄ
Å»¥3{¢1ÆÇ'7
È»1É&2'645
16
!PQRSTU
Ê561
£¤	PQRSTU}ËÌÍÎ1
Ï
!ÄÐ'()
CÑÒÓ$

Ô1
CÕÖ
×Ø(Ù!DNOÚ3Ê5'

CÛ4Ü_1ÝDs3s345(
Þ$ß'3'6à/8á

CÔ
wâ(ã6¼D6D
'¼8
	1ä!4	1å
!
Cæ.
Öç
èérs3s3éÕ Ø
 
'¼(45
D!ê
ë39=>ì·¸
ØÚ6D-.
p2
í.îï3£¤!8(
1£¤'!
9=>1
2'
9=>
Dðñ(¹ò
2óx$1ôjõ:çèé1(
Cö6'÷s(¶øK'r
õ:(|ù1CöúDû

ü!Dýþx12õ:
 1M
8(Cò

nj
(373
!!(K'÷'7'
	/0+(
7'D6
67K7
(sD!
	·¸Ø
ëM(2'
D6
	

	

¦Vø-	¦V1pDMö
(K(s
ü(s
ör(37¦Vj
ë;
#$

(81
Djff
iÓMÎ'	

1M`I1M
'
ö(¼	3'61ö3
rf¥(8(ff
-.1!£¤!	1ö
(28
!6!ff
	1D
(2'7÷s
C¦V(K'
÷'7'	/0+(s	1
jK·¸Ø
ë4Ü_13
7'645
M!ë6(
Ö

ë


	

 !"	#$%&'(
)*(+,-./0.1$23
45)6789:;<#=>.?@ABCDAE
F,-G#EHIJ K(
LMA#N#$%#OPQ0RFS
 3TU#./A3VW7
	
X#Y)FZ["+[#AE
\0E?@	
)]^_`aAbcd0
e+fgh#ijk)lmnM#
"0bcopqr#"#s?AEtbc
ubcvw#$20	
#$2xy"z{#
76O|O}iAP~+F#
!,-#6M)
n3AE

#s\#*(
3890#	
)89
Mn70Sfgh0n)?
+F0MAEM#MYF
89d#
) j
"¡3bcd¢£s?0S45#p
¤¥K0	
)¦§?+F0M
AE,¨,-#©cª«+n[#
"045N#¬­0®PFe+b
cd#p¤0¯°"#Y)F4
50±	
)²mn³´µ#A3nF
¶y
·0¸¹º0»¼½"_"¾¿ÀHÁn
+Â0¾ÃÄ¾03Å±ÆÇK(
n¸¹º#CÈ3É£ÊËÌ@ÍÈÎ4ÏÐÑÒ
4©c¹ºÓ@ÔÕ]Ö×Ø94Ù¹ºÓ@ÔÕ]
ÚÛÜÝÞ¹ºßà Òá âãä!6j"
Må.

æã¨ç¬Aècé8®ê#ë£>
"ècìíî0cïðñî0
#òóvôècõ¾öîX#é8n÷,
øM0±¨#ècìí0c
ïé867Mù,øú
û
æ¡ã¨#ïü#ýþ0#0P
ïüèìíL##ìí¨L#F
+#òó0lmn967[0b
mïü3L#bd0vô6
Ejkïüòóuïüýþøn÷#
iù06¨#ïüìí#ý
þ#¥K>Mù"ïüýþø
	
ã¯âñÁ ¾ ©cbc
ýþÒÊÊÜ		
ã
¡ã5Ïbcubcvw0
bcubcvw#0ÜãÜ
		
ã
ãè÷[ìíýþbc#E"+
5|Ê	Ê	Ü		ã
ãiMM#fgìv"X#	

Å
o1gÜÊËËã
b	Ò4m Ê 		
Ì
Ë
